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ustanawiajacy w Archidiecezji Krakowskiej postuge
swieckich pomocnikéw w udzielaniu Komunii Swigtej

Sposrod wszystkich Bozych daréw najcenniejszym jest dar Eucharystii, w ktérej Chrystus
uobecnia dla nas swoja Smier¢ 1 zmartwychwstanie i przychodzi do nas w Komunii Swigtej.
,Wlaczenie w Chrystusa Jakie dokonuje si¢ w Chrzcie sw., odnawia si¢ i nieustannie umacnia
przez uczestnictwo w Ofierze eucharystycznej, przede wszystkim gdy jest to uczestnictwo
pelne przez udzial w Komunii sakramentalnej. Mozemy powiedziec, ze nie tylko kazdy z nas
przyjmuje Chrystusa, lecz takze Chrystus przyjmuje kazdego z nas. Zacie$Snia wigzy przyjazni
z nami: «Wy jestescie przyjaciétmi moimi» (J 15, 14). My wiasnie zyjemy dzigki Niemu:
«Ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyl przeze Mnie» {J 6, 57*. (EE 22). Slowa ostatniej
encykliki Stugi Bozego Ojca $w. Jana Pawta Il Ecclesia de Eucharistia przypominaja na nowo
o nieocenionym bogactwie Komunii §wigtej, w ktérej przyjmujemy Ciato zlozone w ofierze
na Krzyzu przez naszego Pana i Zbawiciela, Jezusa Chrystusa, za zbawienie nasze i catego
Swiata.

Zwyczajnymi, konsekrowanymi szafarzami Komunii $wigtej sa biskupi, prezbiterzy
i diakoni. Jednakze do rozdawania Ciata Paniskiego nie jest konieczne otrzymania Swigcen
kaptaniskich. W uzasadnionych sytuacjach, tam gdzie zachodzi taka potrzeba oraz doradza
wielki pozytek duchowy wiernych, Kosciét ustanawia akolitéw, ktorzy sa nadzwyczajnymi
szafarzami Komunii $wigtej, a takze btogostawi starannie wybranych i odpowiednio
przygotowanych wiernych Swieckich, upowazniajac ich do tego, by mogli podawaé innym
Chleb zycia.

Postuge nadzwyczajnego Szafarza Komunii S$wigtej wprowadzita w Kosciele
powszechnym instrukcja Kongregacji Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw ,Immensae
caritatis" z 29 stycznia 1973 roku. Motywem tej decyzji byla troska o to, aby wierni, ktérzy
znajduja si¢ w stanie taski i kierujac si¢ wilasciwa i pobozna intencja pragna uczestniczy¢
w Swietej Uczcie, nie byli pozbawieni sakramentalnej pomocy i pociechy. W Polsce postuge
pomocnikéw w udzielaniu Komunii §wigtej reguluje ,,Instrukcja w sprawie formacji i sposobu
wykonywania | postugi nadzwyczajnego szafarza Komunii Swigte]" wydana przez
i Konferencj¢ Episkopatu Polski dnia 22 czerwca 1991 r. Nadzwyczajni szafarze postuguja juz
w wielu polskich diecezjach. Po doglebnym rozwazeniu sprawy i zasiggnieciu zdania
kompetentnych os6b postanawiam, by nalezycie przygotowani i cieszacy si¢ odpowiednimi
kwalifikacjami wierni mogli podja¢ postuge niesienia Ciata Pariskiego takze w Archidiecezji
Krakowskie;j.

Osobg pehniaca te postuge nazywa sie ,,nadzwyczajnym szafarzem Komunii swigtej" lub
,,pomocnikiem w udzielaniu Komunii swigtej". Dla podkreslenia zastgpczej 1 nadzwyczajnej
funkcji szafarza bedziemy w Archidiecezji Krakowskiej uzywac tego drugiego okreslenia.

Pierwszym zadaniem pomocnika w udzielaniu Komunii §wigtej jest pomoc w zanoszeniu
jej osobom chorym, starszym 1 niepetnosprawnym. Stan zdrowia nie pozwala im
na opuszczanie domoéw, a niekiedy nawet foza choroby czy woézka inwalidzkiego. Niektérzy
z nich przyjmuja Komuni¢ §wigta raz w miesiacu, gdy odwiedza ich kaptan, ale pragna ja



przyjmowaé czesciej. Gdy byli zdrowi, chodzili na Mszg Swigta codziennie. Teraz, kiedy
potrzebuja w szczegllny sposob sily, jaka plynie z sakramentalnego zjednoczenia
z Chrystusem w Komunii $wigtej, sa pozbawieni tego daru. Trwaja w swych domach
na modlitwie i wspieraja w ten sposob cata wspdlnotg, ale oczekuja takze, ze j wspdlnota
zatroszczy si¢ o spetnienie ich wielkiego pragnienia, jakim jest czgsta Komunia Swigta. Ta
wtlasnie troska o chorych jest gtéwna racja wprowadzenia w naszej archidiecezji pomocnikéw
w udzielaniu 1 Komunii Swigte;j.

Druga racja wprowadzenia tej postugi, czyli pomoc w udzielaniu Komunii Swigtej
w czasie celebracji Eucharystii dotyczy tylko sytuacji wyjatkowych, tzn. gdy do Komunii
Swigtej przystepuje wielka liczba wiernych przy braku szafarzy zwyczajnych, albo gdy ci sa
zajeci innymi koniecznymi czynnoS$ciami duszpasterskimi lub tez gdy udzielanie Komunii
Swigtej utrudnia im stan zdrowia albo podeszty wiek.

Wprowadzenie pomocnikéw w udzielaniu Komunii Swigtej w zycie wspdlnoty parafialne]
to proces wieloletni. Trzeba go realizowac¢ kolejnymi, dobrze przygotowanymi etapami. Wtedy
ich postuga przyniesie najwigksze owoce. Jej znaczenie w zyciu diecezji i parafii przedstawie
w specjalnym liScie pasterskim, ktéry bedzie odczytany w parafiach, a szczegétowe
wskazania na ten temat przygotuje Komisja ds. Liturgii i Duszpasterstwa Liturgicznego naszej
Archidiecezji.

Kaptanom i parafialnym wspdlnotom powierzam wybranie najwilasciwszych oséb, jak
najlepsze ich przygotowanie do pelnienia odpowiedzialnej misji, a wreszcie, gdy zostana
pobtogostawieni do tej postugi, proszg o dobre przyjecie ich w naszych parafiach. Rozdajac
Cialo Pariskie, stang si¢ niejako przedluzeniem kaptanskich, namaszczonych dioni po to, by
jak najwigcej wiernych, ktoérzy tego szczerze pragna, mogto zjednoczy¢ si¢ z Chrystusem
w Komunii swigte;j.

Krakéw, dnia 12 grudnia 2005 r.

+Stanistaw Dziwisz
Arcybiskup Metropolita

ks. Piotr Majer
Kanclerz



ZASADY WYBORU KANDYDATOW,
ICH FORMACJA I POSLUGA

1. Komisja ds. Liturgii i Duszpasterstwa Liturgicznego Archidiecezji Krakowskiej,
z polecenia ksigdza arcybiskupa metropolity krakowskiego opracowata szczegétowe zasady
wyboru kandydatéw, a takze ich formacji 1 postugi. W prezentowanych ,Zasadach"
uwzglednione zostaty propozycje zgtoszone na Radzie Kaptariskiej w dniu 10 grudnia 2005
roku.

2. Arcybiskup Krakowski ustanawia archidiecezjalnego duszpasterza pomocnikéw
w udzielaniu Komunii Swigtej. Do jego zadan bedzie nalezata troska o kurs przygotowawczy,
organizowanie dni skupienia i spotkafi formacyjnych pomocnikéw, a takze czuwanie nad
poprawnoscia spetniania przez nich postugi i wystgpowanie w ich sprawach.

I. Wybor kandydatéw

3. Wyboru kandydatéw sposrdd cztonkéw wspdlnoty parafialnej dokonuje ksiadz proboszcz
po konsultacji z innymi kaptanami, a takze, w razie potrzeby i przy zachowaniu naleznej
dyskrecji, z niektérymi wiernymi §wieckimi. Rozmowy na ten temat powinny mie¢ charakter
indywidualny, zblizony do rozeznawania powotania, ktére daje cztowiekowi Bog. Udzielanie
Komunii $§wigtej jest bowiem Swigta postuga, ktéra jest udzialem w misji uSwigcania ludzi
spetnianej przez Kosciét. Dlatego przy wyborze kandydatow nalezy kierowaé si¢ podanymi
ponizej zasadami.

4. Zgodnie z postanowieniem Konferencji Episkopatu Polski pomocnikami w udzielaniu
Komunii Swigtej moga zosta¢ mezczyzni w wieku 35-65 lat. Kandydaci powinni odznaczac
si¢ nast¢pujacymi przymiotami:
a. DojrzaloScia w wierze, zdrowa poboznoscia, zwlaszcza umitowaniem Eucharystii,
przykladnym zyciem moralnym, wzorowym zyciem rodzinnym, bezinteresownoscia
1 duchem apostolskim, intensywnym zyciem sakramentalnym;

b. Cieszy¢ si¢ powazaniem duchowienstwa i Swieckich, aktywnie uczestniczy¢ w zyciu
parafialnym, posiada¢ wyksztalcenie przynajmniej ponadgimnazjalne, wyrdzniac sig
prawoscia oraz solidnoscia w zyciu zawodowym i sasiedzkim;

c. Odznaczac si¢ sprawnoscia psychiczna i fizyczna, a takze innymi pozytywnymi cechami
charakteru, jak otwarta i stuzebna postawa wobec drugich, tatwos¢ nawigzywania
kontaktéw, zwlaszcza z ludZmi chorymi i w podesztym wieku.

5. Nie nalezy proponowaé tej postugi osobie, ktéra wprawdzie posiada odpowiednie
przymioty, jednak z uwagi na funkcj¢ petniona w cywilnych strukturach moze znalez¢ sig
w konfliktowej sytuacji z innymi osobami. Dotyczy to ewentualnych kandydatéw sposréd
grona politykéw, ludzi biznesu, czy tzw. dziataczy spolecznych.

6. Rozmowy na temat wprowadzania w parafii postugi pomocnika w udzielaniu Komunii
Swigtej powinny obejmowac takze refleksje nad caloscig duszpasterstwa chorych, jakie jest
prowadzone we wspoélnocie. Nie mozna wprowadzac¢ nowej postugi jako zarzadzenia admini-
stracyjnego. Powinna ona by¢ znakiem wzrastajacej troski wspdlnoty o ludzi, ktérzy znajduja
si¢ w trudnej sytuacji z powodu choroby lub starosci. Wielu z nich nie docenia znaczenia



czgste] Komunii Swigtej. Dlatego wraz z wprowadzaniem nowej postugi nalezy ozywic
istniejace formy duszpasterstwa chorych, a takze pomysle¢ o szukaniu nowych drog dotarcia
do tych ludzi z orgdziem Ewangelii.

7. Zgodnie z zaleceniem arcybiskupa metropolity krakowskiego nalezy rozumiec
wprowadzenie pomocnikéw w udzielaniu Komunii §wigtej w zycie parafii jako element
wieloletniego programu duszpasterskiego. Dlatego na pierwszy kurs, ktéry rozpoczyna si¢
w lutym 2006 roku, mozna zglosi¢ osoby z tych parafii, ktore sa juz gotowe t¢ postuge
wprowadzi¢. Nastgpny kurs odbedzie si¢ w jesieni 2006 roku, a w pierwszych kilku latach
planowane jest organizowanie takiego kursu raz w roku. Kazda wspdlnota moze wigc
zaplanowac stopniowe i dobrze przygotowane wprowadzanie tej nowej postugi.

8. Po wybraniu kandydatéw ksiadz proboszcz zglasza ich w Kurii Metropolitalnej. Nalezy
poda¢ ich dane osobowe (nazwisko i imig, data 1 miejsce urodzenia, adres, stan cywilny,
wyksztalcenie i petniony zawdd) oraz opini¢ na ich temat. Kandydatow na pierwszy kurs
nalezy zgtasza¢ do korica stycznia 2006 roku, natomiast kandydatéw na nast¢pny kurs, ktéry
odbedzie si¢ w jesieni 2006 roku, nalezy zgtaszaé¢ do korica wrze$nia.

9. Koszty uczestnictwa w kursie przygotowawczym, jesli zachodzi taka koniecznos¢, pokrywa
parafia.

I1. Kurs przygotowawczy

10. Zgloszeni kandydaci odbywaja kurs przygotowawczy. Jego program obejmuje szeS¢
spotkan oraz dzien skupienia. Spotkania odbywaja si¢ w soboty. Zajecia prowadza
wyktadowcy Papieskiej Akademii Teologiczne;.

11. Terminy spotkan w pierwszym kursie sg nastgpujace:
Luty: 4, 11, 18, 25; Marzec: 4, 18
Dzien skupienia: 25 marca
Btogostawienstwo do postugi: 9 kwietnia

12. Spotkania odbywac si¢ beda w Lagiewnikach w sali Domu Duszpasterskiego wedtug
nastgpujacego programu:

09.00 - 09.45 - Wyktad 1

09.45-1 0.30-Wyktad 2

10.45 - 11.00 - Przygotowanie Eucharystii

11.00 - 12.00 - EUCHARYSTIA

12.00 - 12.30 - Przerwa na positek

12.30-13.15-Wyktad 3

13.15- 14.00-Cwiczenia

13. Uczestnicy kursu wprowadzeni sa w podstawowe prawdy wiary, dotyczace ich postugi
oraz praktyczne umiejgtnosci potrzebne przy udzielaniu Komunii Swigtej.

a. Wyklad pierwszy jest rozwinigciem w ciggu szesciu spotka tematu powotania
do Swigtosci. Udzielanie Komunii $wigtej stawia szafarzom, takze tym
nadzwyczajnym, wysokie wymagania moralne. Zostaja oni wlaczeni, we wlasciwym
sobie zakresie, w postuge uswigcania, jaka sprawuje Kosciét. Dlatego musza sami
podjac bardziej dojrzata refleksje nad tajemnica Swigtosci.



h. Drugi cykl wyktadow jest pelniejszym wprowadzeniem uczestnikow kursu
w rozumienie liturgii Kosciofa. Liturgia, szczegdlnie eucharystyczna, stanie si¢ dla
nich z nowego tytutu rzeczywistoscia, za ktora biora czastke¢ odpowiedzialnosci
1 ktérag musza lepiej poznac.

c. W krétkich homiliach, nawiazujacych do czytan mszalnych danego dnia, beda
rOwniez przekazywane mysli o dobrym przygotowaniu do uczestnictwa
w Eucharystii, dojrzaltym jej przezywaniu i odpowiednim dzigkczynieniu po jej
zakonczeniu.

d. Wyktad trzeci to systematyczne wprowadzanie kandydatéw w zagadnienia zwiazane z
ich postuga pomocnikéw w udzielaniu Komunii Swigtej oraz innymi apostolskimi
zadaniami Jakie powinni podejmowaé w parafii.

e. Ostatnia godzina w kazdym spotkaniu poswigcona jest na ¢wiczenia. Maja one
charakter pracy nad tekstem oraz praktycznych zajgc.

14. Przed zakoriczeniem kursu kandydaci pisza pismo do Ksigdza Arcybiskupa z prosba
o dopuszczenie ich do postugi nadzwyczajnego szafarza. Podaja w niej uzasadnienie
1 wyrazaja zobowigzanie do wiernego wypetniania postugi.

15. Kurs korniczy si¢ pisemnym egzaminem. Po zakoniczeniu kursu przygotowawczego
kandydaci uczestnicza w dniu skupienia. Odbedzie si¢ on w Lagiewnikach w sobotg 25 marca
w godz. 9.00 - 15.20.

II1. Upowaznienie do pelnienia postugi

16. Osoby, ktére ukoricza kurs i zostang dopuszczone do postugi pomocnika w udzielaniu
Komunii $wigtej, otrzymaja blogostawienstwo arcybiskupa metropolity krakowskiego.
Eucharystia z udzieleniem btogostawieristwa bgdzie sprawowana w Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Lagiewnikach, w sobotg 9 kwietnia, o godz. 11.00.

17. Upowaznienie biskupa do pelnienia postugi pomocnika w udzielaniu Komunii $wigtej
zostanie poSwiadczone stosownym dokumentem:

a. Pierwsze upowaznienie udzielane bgdzie udzielone na okres jednego roku, a kolejne,
na czas okreslony i odnawiane po uptywie tego terminu.

b. Pomocnik w udzielaniu Komunii Swigtej nie zobowiazuje si¢ do tej postugi na cate
zycie, dlatego po uptywie oznaczonego czasu moze zrezygnowaé z postugi, co nalezy
uszanowac.

c. W razie sprzeniewierzenia si¢ swej funkcji przez nadzwyczajnego szafarza ordynariusz
miejsca moze cofnaé upowaznienie i zabroni¢ pomocnikowi udzielania Komunii
Swigtej. DoraZznie decyzj¢ o zawieszeniu pomocnika moze podjaé proboszcz,
z obowiazkiem niezwlocznego powiadomienia o tym Archidiecezjalnego Duszpasterza
pomocnikéw w udzielaniu Komunii swigtej, ktory przedstawia sprawe ordynariuszowi
miejsca.

18. Przediuzenie upowaznienia dla pomocnikéw w udzielaniu Komunii Swigtej bedzie
dokonywato si¢ za kazdym razem na wniosek proboszcza skierowany do Kurii
Metropolitalnej miesigc przed uptywem wazno$ci upowaznienia. Wniosek powinien by¢
poparty opinia o godnym spelnianiu postugi przez nadzwyczajnego szafarza oraz po-



Swiadczeniem uczestnictwa w spotkaniach formacyjnych, okreslonych przez ordynariusza
miejsca.

19. Pomocnicy w udzielaniu Komunii Swigtej petnia swa postuge w wyznaczonej parafii pod
wladza proboszcza lub rektora kosciota wzglednie innych duszpasterzy. Nie moga wykonywac
swej funkcji poza wlasng parafia bez wyraznej zgody miejscowego proboszcza. W razie
zmiany miejsca zamieszkania poza Archidiecezj¢ Krakowska do petnienia postugi wymagana
jest pisemna zgoda miejscowego biskupa.

IV. Postuga pomocnikéw w udzielaniu Komunii Swietej

20. Po zakoriczeniu przez pomocnika kursu przygotowawczego i otrzymaniu przez niego
upowaznienia od ordynariusza miejsca, ksiadz proboszcz przedstawia go wspdlnocie
parafialnej wyjasniajac, ze jego gtéwna postuga bedzie zanoszenie Komunii Swigtej ludziom
chorym i starszym. W szczegdlnych przypadkach bedzie on mégt takze pomagaé w czasie
Mszy swigtej udzielajac wiernym Komunii §wigte;j.

Zanoszenie Komunii $wietej chorym

21. Zanim pomocnik rozpocznie swa postuge wobec chorych, ksiadz proboszcz lub inny
kaptan powinien go przedstawi¢ kazdemu choremu, do ktérego bedzie przynosit Komunig
Swigta. W czasie tych duszpasterskich odwiedzin nalezy takze ustali¢ czas przychodzenia
pomocnika 1 oméwic€ inne sprawy zwiazane z jego postuga:

a. Pomocnik bedzie przynosit Ciato Pariskie w niedziele i uroczystosci. Jesli chory pragnie
przyjmowaé Komuni¢ Swigta czesciej, a szafarz moze czgsciej do niego przychodzié,
nalezy spelni€ jego pragnienie.

b. Jesli chory z jakiegoS powodu nie bedzie mégt przyja¢ Komunii Swigtej (wyjazd do
szpitala, sprawy moralne lub inne okolicznosci), powinien on sam lub kto$ z rodziny
powiadomi¢ o tym pomocnika. T¢ trudna problematyke, szczegélnie gdy dotyczy ona
sprawy spowiedzi, nalezy doktadnie oméwi¢ w czasie odwiedzin duszpasterskich
u chorego.

c. domu chorego powinien by¢ zawsze przygotowany stét nakryty biatym obrusem, a takze
Swiece, krzyz, szklanka czystej wody do puryfikacji lub podania choremu.

d. Kaptan nadal powinien odwiedzaé chorych z okazji pierwszych piatkow miesigca. Jest to
dla chorych mozliwos$¢ spotkania z kaptanem, a takze, w razie potrzeby, skorzystania ze
spowiedzi i sakramentu chorych.

22. Zanoszenie Komunii S$wigtej chorym przez nadzwyczajnych szafarzy powinno sig
dokonywaé po Mszy Swigtej, w ktdrej szafarze uczestnicza 1 w czasie ktdrej sami przystgpuja
do Komunii S$wigtej. Po zakoriczeniu Komunii $wigtej kaptan, przed schowaniem
Najswigtszego Sakramentu do tabernakulum, wktada do przygotowanych przy tabernakulum
naczyi odpowiednia ilos¢ konsekrowanych hostii. Zostawia je na korporale przed
tabernakulum. Po koficowym btogostawieristwie nadzwyczajni szafarze podchodza przed
oltarz 1 modla si¢ przez chwilg, a potem, po wyjsSciu uczestnikow Eucharystii z koSciota,
zabieraja NajSwigtszy Sakrament 1 zanosza go do chorych.

23. Pomocnik zanosi Komuni¢ Swigta do chorego w cywilnym, ale odSwigtnym i powaznym
ubraniu, w specjalnie do tego celu wykonanym naczyniu. W zaleznosci od miejscowych
warunkow moze nies¢ NajSwigtszy Sakrament w nastepujacy sposob:



a. Pomocnik bierze mate naczynie z Najswigtszym Sakramentem 1 umieszcza je pod
wierzchnim okryciem, tak iz nie jest na zewnatrz widoczne.

b. Pomocnik wktada naczynie z NajsSwigtszym Sakramentem do bursy, ktéra zawiesza na
szyi, tak by byta widoczna dla napotkanych wiernych. Powinni oni wyrazi¢ cze§¢ wobec
Najswigtszego Sakramentu. Aktem czci moze by¢ skon glowy lub ukleknigcie na jedno
kolano.

c. Zarébwno w jednym, jak i w drugim przypadku niosacy Komuni¢ §wigta w drodze nie
rozmawia, ale w modlitewnym skupieniu uwielbia Chrystusa.

24. W domu chorego pomocnik postgpuje zgodnie z obrzegdem przewidzianym
w odpowiedniej ksigdze liturgicznej dla Komunii $wigtej udzielanej przez szafarza
nadzwyczajnego.

Pomoc podczas Mszy Swietej

25. Pomocnik w udzielaniu Komunii swigtej jest szafarzem nadzwyczajnym, dlatego moze
pomaga¢ w rozdawaniu Eucharystii tylko wtedy, gdy przystgpuje do niej duza liczba
wiernych, a nie ma dostatecznej liczby zwyczajnych szafarzy, albo gdy sa oni w tym czasie
zajeci innymi niezbgdnymi czynnoS$ciami duszpasterskimi lub nie pozwala im na to stan
zdrowia czy podeszly wiek, a wskutek braku wysSwigconych szafarzy liturgia eucharystyczna
nadmiernie by si¢ przedluzyta. Nie ma zatem zasadniczo powodu, by pomocnicy rozdawali
Komuni¢ §wigta w dni powszednie, a nawet w niedziele i Swigta, jesli w kosciele mozna bez
trudu zapewni¢ dostateczng liczbe zwyczajnych szafarzy. Naduzyciem byloby stale
korzystanie z pomocy szafarzy nadzwyczajnych podczas Mszy Swigtej 1 uzasadnianie tego
dowolnie rozszerzonym pojgciem ,,licznego udziatu wiernych".

26. Jesli nadzwyczajny szafarz jest poproszony przez kaptanéw, aby pomdgt w udzielaniu
Komunii §wigtej w czasie Eucharystii, czyni to w spos6b nastepujacy:

a. Ubiera si¢ w zakrystii w albg i wychodzi do ottarza w czasie procesji wejscia. Zajmuje
miejsce w prezbiterium spelniajac w przypadku braku ministrantéw ich funkcje. Nie
powinien sta¢ obok celebransa, aby nikt nie zaliczal go do wyswigconych szafarzy. Nie
moze takze sam sobie udziela¢ Komunii §wigte;j.

b. Po zakorniczeniu Spiewu ,,Baranku Bozy" pomocnik podchodzi do ottarza i klgka na oba
kolana z boku odprawiajacego kaptana. Tam kaptan, po przyjeciu Komunii §wigtej przez
siebie, podaje mu Ciato 1 Krew Panska. Nast¢pnie podaje mu naczynie z komunikantami
1 razem udaja si¢ na miejsce, w ktérym udzielaja Komunii Swigte;.

c. W wypadku rozdzielania Komunii S$wigtej réwniez z puszki znajdujacej sig
w tabernakulum przynosi ja na oftarz kaptan w czasie Spiewu ,Baranku Bozy".
Wyjatkowo czyni to sam pomocnik. Zgodnie z zaleceniem Wprowadzenia ogdlnego
do mszatu rzymskiego nalezy konsekrowac hostie do Komunii §wigtej na kazdej Mszy
sSwigte;j.

d. Pomocnik moze asystowaé kaptanowi réwniez podczas Komunii §wigtej pod obiema
postaciami, gdy jest ona udzielana w przypadkach przewidzianych przez prawo.

e. Po rozdzieleniu Komunii §wigtej kaptan i pomocnik wracaja do ottarza. Kaptan odbiera
od pomocnika puszke z NajsSwigtszym Sakramentem i zanosi ja do tabernakulum,
po czym wraca do ottarza i sam puryfikuje naczynia. W tym czasie pomocnik wraca
na swoje miejsce. Tylko wyjatkowo, gdy pomocnik sam zanosi puszke z NajSwigtszym
Sakramentem do tabernakulum, woéwczas przed zamknigciem drzwiczek przyklgka



na jedno kolano, nastgpnie wraca na swoje miejsce. Jesli zachodzi potrzeba, puryfikuje
palce w naczynku stojacym obok tabernakulum lub na kredensie.

27. W wypadku koniecznosci, przy zachowaniu kryteriow podanych wyzej (nr 25),
pomocnikowi w udzielaniu Komunii S$wigtej mozna powierzy¢ dokonanie wystawienia
1 schowania NajSwigtszego Sakramentu do adoracji przez wiernych, zaréwno w puszcze jak
1 w monstrancji, jednak bez mozliwosci udzielania blogostawienistwa (por. kan. 943; Komunia
Swigta 1 kult tajemnicy eucharystycznej poza Msza Swigta, nr 67).

Inne uwagi i zalecenia

28. Duszpasterze winni z wielka zyczliwoscia odnosi¢ si¢ do pomocnikéw w udzielaniu
Komunii swigtej, otacza¢ ich duchowa opieka, by¢ dla nich przyktadem umitowania Chrystusa
Eucharystycznego, czuwa¢ nad wykonywaniem przez nich postugi i w razie potrzeby roz-
tropnie korygowac niedociagnigcia. Pomoc nadzwyczajnych szafarzy w zadnym stopniu nie
powinna ostabia¢ gorliwosci kaptanow, ktérzy na pierwszym miejscu sa stugami Eucharystii.

29. Pomocnicy nie maja prawa do zadnego wynagrodzenia z racji petnienia swej postugi.
Jednak koszty uczestnictwa w spotkaniach formacyjnych, dojazdéw do chorych i innych
wydatkéw zwigzanych z petniong postuga pokrywa parafia.

V. Formacja stala

30. Formacja stala odbywa si¢ przede wszystkim we wspdlnocie, w ktérej pomocnik
w udzielaniu Komunii Swigtej zyje i spetnia swa postuge. Poza tym jest obowiazany raz
w roku uczestniczy¢ w dniu skupienia prowadzonym specjalnie dla nich oraz zapoznac sig
kazdego roku przynajmniej zjedna wyznaczong lektura.

31. Zachgca si¢ takze pomocnikéw do uczestnictwa w ogdlnopolskich pielgrzymkach
organizowanych dla nadzwyczajnych szafarzy przez Komisje Episkopatu Polski ds. Kultu
Bozego 1 Dyscypliny Sakramentow.

& ok ok

Zatwierdzam powyzsze ,,Zasady" opracowane przez Komisje ds. Liturgii i Duszpasterstwa
Liturgicznego Archidiecezji Krakowskiej.

Krakoéw, 12 grudnia 2005 r.

+Stanistaw Dziwisz



	METROPOLITA KRAKOWSKI 
	I. Wybór kandydatów
	II. Kurs przygotowawczy
	Luty: 4, 11, 18, 25; Marzec: 4, 18 

	III. Upoważnienie do pełnienia posługi
	IV. Posługa pomocników w udzielaniu Komunii świętej


